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            Abstract
          
        

        
          이 연구는 한국청소년정책연구원의 2016년 아동·청소년 패널조사 데이터를 이용하여 청소년의 스마트폰 이용 용도가 스마트폰 의존도에 미치는 영향을 부모의 양육태도, 청소년의 심리적 특성과 함께 통합적으로 분석하고 학령 및 성별에 따른 차이를 검증하였다. 분석에 이용된 표본은 중학교 1학년, 고등학교 1학년, 대학교 1학년 학생 5,564명이며, 스마트폰 의존도에 미치는 예측변인들의 독립적인 영향을 검증하기 위해 학령 및 성별로 다중회귀분석을 실시하였다. 분석 결과, 학령이 높아질수록 스마트폰 의존도는 높아지고, 남학생보다 여학생의 스마트폰 의존도가 높았다. 부모의 양육태도는 방임과 학대의 경우 유의미한 결과를 보여주지 않았고 다른 변인들은 학령이나 성별에 따라 그 영향이 다르게 나타났다. 심리적 특성 가운데 공격성은 학령과 성별에 관계없이 스마트폰 의존도와 유의미한 정적 관계를 보였으나, 우울과 자아존중감의 영향은 학령과 성별에 따라 다르게 나타났다. 스마트폰 이용 용도가 스마트폰 의존도에 미치는 영향도 학령과 성별에 따라 달랐는데, 게임·오락은 중·고등학교 남학생의 스마트폰 의존도를 높이는 반면에 여학생과는 관계가 없었다. 가족과의 통화나 음악 듣기는 고등학교와 대학교 남학생의 스마트폰 의존도를 낮추는 요인이었지만, 사진촬영과 동영상 보기는 여학생의 스마트폰 의존도를 높이는 요인으로 나타났다. 이를 통해 청소년의 스마트폰 과의존 문제를 해결하기 위해서는 청소년의 스마트폰 이용 용도에 주목하여 학령과 성별에 따른 차별적인 접근이 필요함을 알 수 있다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study examined the effects of parenting styles, psychological traits, and purpose of smartphone use upon adolescent’s psychological dependence on smartphone, using a sample of 5,564 teenagers from the Korea Children and Youth Panel Survey in 2016 by National Youth Policy Institute. A set of multiple regression analyses indicate differential effects of the predictors by age and gender. First, girls were significantly more dependent on smartphone than were boys, and smartphone dependence increased with age. Second, parenting styles, with the exception of the ‘no effect’ of neglect and abuse by parents, showed a significant relationship only with specific age or gender. Third, for psychological traits, the effects of anxiety and self-esteem were found only for specific age or gender, while aggression showed a consistent positive relationship with smartphone dependence. Finally, purpose of smartphone use influenced smartphone dependence with different impact depending upon age and gender. For instance, using smartphone for games increased smartphone dependence only for boys of 13 and 16 years old, while using camera and watching videos were common factors to increase smartphone dependence for girls. These results suggest that any policy for reducing teenager’s smartphone overuse should take account of their smartphone use behavior.
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